
C'est un mouvement global pour inventer ensemble un monde 
économiquement viable, socialement responsable et écologiquement 
soutenable : une transition non-violente vers des sociétés du bien-
vivre par l’éducation, la culture, les échanges fraternels et la recherche 
de l’intérêt général.

►La Transition telle que nous la concevons ►Des raisons de s’engager
Au fur et à mesure qu’on y trouve du réconfort, de la liberté, du plaisir, de 
l’épanouissement, on gravit des marches de plus en plus hautes, grâce à 
l’entraide et tout simplement aux échanges avec d’autres personnes qui 
elles aussi inventent leur chemin de transition. Ils sont tous uniques et 
différents, rien n’est tracé d’avance !

1. Accueil / début de réunion : 

Nous sommes 16 présents, sans compter les 
excusés, les absents mais présents quand même..
Après une visite de l'Écovillage et un repas 
partagé bien rempli et de très bonne qualité, 
durant lequel nous commençons à échanger, à 
nous présenter, puis à aborder les sujets de la 
transition, la réunion démarre à l'heure du café.

 Nous sommes chaleureusement accueillis par 
les habitants de l'Écovillage d'Art EVA au Linas.

 Le collectif s’agrandit. À aujourd'hui, 141 
contacts reçoivent les informations.

Rencontre le 21 mars au Linas / Lespinassières – Écovillage d'art EVA

La réflexion et la mise en action continuent… en page 2

" Se mettre en transition, ça commence généralement par un petit pas, une petite marche "

 Rencontre avec la Mairie de Carcassonne : 
Le 24 mars nous étions 3, pour rencontrer Audrey Duton 
conseillère municipale de Carcassonne chargée des questions 
d'environnement. Nous avons reçu un très bon accueil. La 
rencontre a duré un peu plus d'une heure.
►Après remise du dossier de présentation, nous avons pris le 
temps d'expliquer la démarche et d 'échanger sur les 
questions environnementales et principalement sur le thème 
du réchauffement climatique.
►Nous avons demandé à pouvoir utiliser la Halle Montagné, 
ainsi que le parking. Il y a un accord de principe à condition 
que la salle soit libre ce jour-là.
►Nous pourrons bénéficier de l'affichage électronique de la 
Mairie…
►Il est aussi possible de travailler avec le Conseil Municipal 
des jeunes…
►Madame Duton a écrit une note, défendant le projet au 
Maire.
Depuis cette rencontre, Éric Ciappara est chargé du suivi avec 
la Mairie de Carcassonne. Il est en lien avec Anne Garrouste, 
chargée de mission au cabinet du Maire… Le 25 il devrait être 
en capacité de nous informer plus amplement.
 Plan de communication : le jeudi 2 Avril : Arthur, 
Charles, Philippe(s), JSB, Guillaume, Eric se sont retrouvés 
chez "les petits débrouillards" à 20h00, afin de proposer un 
plan de communication à l'ensemble du collectif : 
►Nous proposons de démarrer la communication après le 25 
avril. Cela permet d'avoir l'ensemble des informations a 
communiquer, de ne pas partir trop tôt, au risque de ne plus 
avoir de quoi dire si la campagne de communication dure trop 
longtemps.
►La presse, les médias : papier / internet / radio / TV, se 
concentrer sur l'annonce de l’événement et son déroulement.
 Presse papier : les 3 journaux locaux + la semaine du 
Minervois. Contact à reprendre avec le rédacteur en chef 
adjoint de l'Indépendant.
 Radios : Radio Balade – Arthur, RCF – Éric, 100 % - 
Guillaume, Radio Marseillette et autres radios restent à 
contacter.
 Internet : Démosphère (tenir à jour les informations). Utiliser 
les réseaux (à déterminer). Demander à Alternatiba la 
possibilité d'avoir des pages dédiées sur leur site.

2 .Accueil de l'Alternatiba tour :
C'est notre principal point à l'ordre du jour :
 Le parcours :
Le parcours de Bram à Lézignan Corbières est finalisé.
►Malgré la déconvenue avec la Mairie de Bram, nous 
conservons l'arrêt du 15 à midi dans cette commune.
►Nous devons envoyer des courriers aux maires des 
communes traversées, ainsi qu'à VNF, pour les avertir du 
passage.
►Le passage de témoin avec le groupe de Narbonne 
s'effectuera le 16 à midi. Nous serons accueillis par 
l'entreprise d'insertion MP2 environnement.
►Organiser l'accompagnement : L'association Carca'vélo se 
propose d'accompagner Alternatiba au départ du 15 juin au 
matin, depuis Castel ou depuis Bram.
►Reste à organiser l'accompagnement le 16 juin de 
Carcassonne à Lézignan.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zNn8Byxf4J5U.ktU3BU1Ke6NU


Proposition d'ordre du jour

 Accueil & premiers échanges… 15 minutes

 Alternatiba : le 15 juin, c'est dans 51 jours...
Point sur le travail effectué depuis le 21 Mars
Que nous reste-t-il à faire pour l'accueil de l'Alternatiba tour ?
Quels moyens ?
Groupes de pilotage et de travail ?
Planning et Rétro-planning.

Merci à EVA
Écovillage d'art

qui nous a accueilli le 21 mars
Au Linas - 11160 lespinassières

Une adresse courriel à retenir
Pour toutes demandes d’infos, de documents et contact

 alternatiba.carcassonne@orange.fr

Prochain rendez-vous Samedi 25 Avril 2015 de 14h30 à 17h30

Espace Temps nous accueillent dans son local au :
48 rue de la République à Carcassonne

www.espacetemps.org

 Une semaine d'animations  autour de la Journée du 15 juin : 

plusieurs lieux d'accueil possibles pour débats, conférences, espaces de convivialité…

☺ L'Espace Temps ( dans la Bastide de Carcassonne): personne réf. Dominique. Une soirée poésie, chansons, autour du thème 
« Sauvons notre Planète »… Ou quelque chose comme cela, est en préparation pour le 12 au soir...
☺ Une conférence? avec la librairie Mots et compagnie...
☺ Bar le "98": personne réf. JSB
☺ Cinéma le Colisée : Le 11 juin, avec nos amis de Nature & progrès, projection du film de JP Jaud Libres! En présence de 
Béatrice Jaud. (voir affiche ci-après).
☺ École les Calendrettes ( Occitan), personne réf. JSB et Delphin
☺ Association  de poésie Terpsichore - Carcassonne : personne réf. Christine et José
☺ Durant le temps de battement à l'écluse d'Herminis, entre rassemblement et départ de la Vélorution, prévoir chacun un petit 
goûter à partager (boissons et friandises) pour la convivialité.
☺Delphin de Biocoop, nous informe de la présence de La fabrique du sud le 15 au soir.
-> autres idées d'animation :
☺ musique ou et festival clown lors de l'arrivée du tour : Arts Vivants 11, etc...
☺ une conférence : retour d'expérience d'"EVA" ?
☺ Bal trad aux halles ?
☺ mobiliser la Conf, entre autres pour le repas du soir…

Pour une mobilisation la plus large possible, chacun selon ses connaissances, est appelé à joindre une ou plusieurs associations 
dans les domaines du sport, de la santé, de l'éducation, de l'économie, du culturel ou autres. Nous sommes tous concernés par 
les impasses du système en place dont le défi climatique joue un rôle déterminant et une place d’urgence.
☺Musiciens, saltimbanques,  animateurs de rue, seront les bienvenus, qu'on se le dise... 
☺En arrivant à Carcassonne Alternatiba passera un film de 30 minutes expliquant les enjeux climatiques...
☺9 personnes d'Alternatiba seront à loger le soir du 15 juin, si possible ensemble, au calme, avec accès Internet. 

mailto:alternatiba.carcassonne@orange.fr


L'Affiche du film pour le 11 juin prochain
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