
C'est un mouvement global pour inventer ensemble un monde économiquement viable, socialement responsable et écologiquement soutenable : 
une transition non-violente vers des sociétés du bien-vivre par l’éducation, la culture, les échanges fraternels et la recherche de l’intérêt général.

►La Transition telle que nous la concevons

►Des raisons de s’engager
" Se mettre en transition, ça commence généralement par un petit pas, une petite marche "
Au fur et à mesure qu’on y trouve du réconfort, de la liberté, du plaisir, de l’épanouissement, on gravit des marches de plus en plus hautes, grâce à 
l’entraide et tout simplement aux échanges avec d’autres personnes qui elles aussi inventent leur chemin de transition. Ils sont tous uniques et 
différents, rien n’est tracé d’avance !

les Colibris, Alternatiba, Nature & Progrès, CMR, CCFD- Terre 
solidaire, Citoyens utopistes, Gandhi international , les p'tits  
débrouillards, le CMR… Pardon pour les oublis. Nous sommes 20 pour 
démarrer cette rencontre, sans compter les citoyens-nes qui ne 
pouvaient pas être présents.
Dans un premier temps : Nous examinons la demande de Ghandi 
international, de voir apparaître son logo lors des envois mail du 
collectif. Après un échange des participants, nous adoptons le fait qu'il 
est nécessaire d'envisager une organisation du collectif, afin d'adopter 
un fonctionnement et des règles adaptées. Lors de la prochaine 
rencontre, nous devons continuer ce travail...

Dans un deuxième temps, nous abordons le sujet mis à l'ordre du 

jour : Recycler, Réparer, Échanger…
Guillaume, nous propose une méthode de travail en deux groupes :
● Un premier groupe traitant des Problématiques
● Un deuxième traitant des perspectives
● Durant 25 minutes, une collectes des idées. Puis : retour en grand 

groupe pour échanger et établir une carte heuristique (mentale), 
une organisation des idées.

Le résultat complet à consulter en pièce jointe. Ci-après un extrait :

Cette fois, ce sont les P'tits débrouillards qui nous accueillent dans 
leurs locaux situés dans le quartier du Viguier. Guillaume, 
coordinateur départemental, nous accueille. Merci à lui.

Les organisations représentées par les citoyens : Énercoop, 
Énergie partagée, Monnaie locale de Carcassonne, la Nef, Biocoop, 

Le 29 novembre aux 
p'tits débrouillards

La réflexion et la mise en action continuent… en page 2

Prochain rendez-vous
Samedi 24 janvier 2015 à 14h30

Espace Temps nous accueillent dans son local au :
48 rue de la République à Carcassonne

www.espacetemps.org



Proposition d'ordre du jour

 Accueil & premiers échanges… 15 minutes

 Propositions pour l'organisation du collectif… 30 minutes

 Alternatiba : les 13/14 & 15 juin, c'est déjà maintenant… Alors on s'y met…

Quelle action ? Village des alternatives et/ou accueil d'Alternatiba tour
Quelles sont les forces en présence ?
Quels moyens ?
Groupe de pilotage ?
Planning et Rétro-planning.

Remerciements
À Guillaume et les p'tits débrouillards pour leur accueil

À Guillaume pour l'animation de la rencontre et son compte-rendu



Transition déchetAutre idéeWorld Café

De nouvelles personnes arrivent  à table, le secrétaire donne les inform at ions acquises 
avec le prem ier groupe au nouveau groupe

AU bout  de 20-30 m inutes, tout  le groupe part  sauf un secrétaire.

1 tablée par groupe avec nappe dessus pour prendre des notes

Travail Par pet it  groupe

Prochaine date ? rencontre ?
Transit ion ?

Déchets ?

Alternatiba 13-14-15 juin
Qui est  intéressé ?

Com m ent  s'organisent -on ?

Que fait -on ?

1er temps 29/11/14 Double table 

25' Perspect ives

Valoriser

Point  Com posteur dans chaque quart ier encadré, expliqué par m ait re com posteur

Lom bricom posteur

Toilet te sèches

Méthanisat ion

Devenir des Ordures vers un Or Pur Le déchet  com m e ressource

Evitem ent  des déchets

Lien avec les com m erces engagés dans la réduct ion des déchets

Mutalisat ion
Partager SEL

Echanger SEL

Troquer Bon coin

Réparer
Carca Vélo

Repar Café

Rem placer le jetable par du recyclable

Dim inuer les em ballages
Met t re en place des consignes

Lim itat ion des sacs en plast ique

Meuble en carton

Tri des déchets

Recycler =  Bonne conscience

Am bassadeur du t ri

Déchet terie

Créer de nouvelles filiaires de recyclage

Recyclerie-Ressourcerie

Tri

Lut ter cont re surconsom m at ion

Consom m er local

ret rouver et  développer le lien social

Stop Pub

La pyram ide de Maslow

Global

Désobéissance citoyenne

Alerter la m airie si problèm e de déchets sur voie publique

Installer un point  com post  dans chaque quart ier

Ram assage de déchets sur des journées de sensibilisat ion

Educat ion

Out ils de sensibilisat ion
Fête des voisins

Maison de quart ier

Enseignant

Parent

Enfant

Conscient isat ion

Répression cont re ceux qui jet tent

Sensibiliser, inform er

Casser le regard porté sur : Jeter par terre =  Norm al, caut ionné

Relocalisat ion des problém at iques pour dim inuer l' im pact  energét ique

25' Problém at iques

Consom m at ion

Course à la consom m at ion

Culpabilisat ion des citoyens

Obsolécence program m ée

Sur consom m at ion

Com m ent  repenser au cycle de vie locale

Métaux Alum inium

Recylcage ou valorisat ion ?

Ret raitem ent  de l'eau Déchets et  polut ion m édicaux

Non rentabilité des réparat ions

Récupérat ion m alle organisée
Déchet terie débordées ?

Mélange des déchets m algré le t ri réalisé

Manque de conscience des citoyen

Je m 'en foust iste

Déplacem ent  des déchets Délocalisat ion
Inform at ique

Nucléaire

Présentation lancement
Déroulé des tem ps de débats

Pas là pour convaincre / ni m oraliser / Inclusion et  non Soit



   

« Les chemins de transition  

vers un futur équitable»  

Samedi 7 Février 2015 à 14H30  
Notre Dame de l’Abbaye 103 Rue Trivalle 

Carcassonne 

 

Rencontre/d’échange et de partage 
Avec la participation d’Hélène CETTOLO,  

Sociologue consultante,                                                       

Maître de conférences associée,  

Déléguée de la Région Midi-Pyrénées-Roussillon au CCFD-Terre Solidaire.  

Et une table ronde avec 3 acteurs locaux                              
 Quel monde voulons-nous ? Des initiatives concrètes sont mises en place ici et là-bas 

comme alternatives au système dominant et sont les nouveaux chemins pour un monde en 

transitions  

 « Vers le bien-vivre des peuples sur leurs territoires » 

« Agir aujourd’hui pour un futur équitable » 

 
Cette rencontre, ouverte à tout public, est organisée par 

 

 

    Fédération de l’Aude 89 rue Jean Bringer BP 103  11003 Carcassonne 

Contact Secrétaire : Pierre Crespy  Les Rougès 11320 Les Cassès ; 0468600086 ; crespy.pierre@orange.fr 
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