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» La Transition telle que nous la concevons
C'est un mouvement global pour inventer ensemble un monde économiquement viable, socialement responsable et écologiquement soutenable
une transition non-violente vers des sociétés du bien-vivre par I'éducation, la culture, les échanges fraternels et la recherche de l'intérét général.
» Des raisons de s’engager
" Se mettre en transition, ca commence généralement par un petit pas, une petite marche "

Au fur et a mesure qu’on y trouve du réconfort, de la liberté, du plaisir, de 'épanouissement, on gravit des marches de plus en plus hautes, grace a
I'entraide et tout simplement aux échanges avec d’autres personnes qui elles aussi inventent leur chemin de transition. Ils sont tous uniques et
différents, rien n'est tracé d’avance !

les Colibris, Alternatiba, Nature & Progrés, CMR, CCFD- Terre
solidaire, Citoyens utopistes, Gandhi international, les p'tits
débrouillards, le CMR... Pardon pour les oublis. Nous sommes 20 pour
démarrer cette rencontre, sans compter les citoyens-nes qui ne
pouvaient pas étre présents.

Dans un premier temps : Nous examinons la demande de Ghandi
international, de voir apparaitre son logo lors des envois mail du
collectif. Apres un échange des participants, nous adoptons le fait qu'il

Alf

=

les pefits "l'
débrouillards

Y

Vus 912 | s ca
WX o0Qammd

est nécessaire d'envisager une organisation du collectif, afin d'adopter

un fonctionnement et des regles adaptées. Lors de la prochaine
rencontre, nous devons continuer ce travail...

Dans un deuxiéme temps, nous abordons le sujet mis a I'ordre du
jour : Recycler, Réparer, Echanger...

Cette fois, ce sont les P'tits débrouillards qui nous accueillent dans
leurs locaux situés dans

Guillaume, nous propose une méthode de travail en deux groupes :
. Un premier groupe traitant des Problématiques

- — - . Un deuxiéme traitant des perspectives
le quartier du Viguier. Guillaume - - .
- z - . . Durant 25 minut n llect i . Puis : retour en gran
coordinateur départemental, nous accueille. Merci a lui. Ll Utes, Une collectes HESRCE R S 5 (ST Ch) () d
groupe pour échanger et établir une carte heuristique (mentale),
Les organisations représentées par les citoyens: Enercoop, une organisation des idées.

Energie partagée, Monnaie locale de Carcassonne, la Nef, Biocoop,

Le résultat complet a consulter en piéce jointe. Ci-apres un extrait :
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Prochain rendez-vous
Samedi 24 janvier 2015 a 14h30

ESPACE

Espace Temps nous accueillent dans son local au

48 rue de la République a Carcassonne
www.espacetemps.org

La réflexion et la mise en action continuent... en page 2
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Proposition d'ordre du jour

NI

Accueil & premiers échanges... 15 minutes
Propositions pour I'organisation du collectif... 30 minutes

N
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> Alternatiba : les 13/14 & 15 juin, c'est déja maintenant... Alors on s'y met...

% Quelle action ? Village des alternatives et/ou accueil d'Alternatiba tour
% Quelles sont les forces en présence ?

¥ Quels moyens ?

% Groupe de pilotage ?

% Planning et Rétro-planning.

fmsemble, consirmisons un mende meillenr en relevant le défi climaligue !

Les Sables d'Clenne )
La Tranche-sur-Me
La Rochel
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5000 kM
www.alternatiba.eu
Tol aussi, particpe & laventure | contact : tountandem@atternatiba.eu

Carcassonne
les 13/14 & 15 Juin 2015

Remerciements
A Guillaume et les p'tits débrouillards pour leur accueil
A Guillaume pour I'animation de la rencontre et son compte-rendu
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Travail Par petit groupe

1 tablée par groupe avec nappe dessus pour prendre des notes

AU bout de 20-30 minutes, tout le groupe part sauf un secrétaire.

De nouvelles personnes arrivent a table, le secrétaire donne les informations acquises
avec le premier groupe au nouveau groupe
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World Café

Autre idée

Transition déchet

Présentation lancement

Pas la pour convaincre / ni moraliser / Inclusion et non Soit
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Déroulé des temps de débats

Nucléaire

Délocalisation ———
<_ Informatique

Déplacement des déchets

J m'en foustiste

/Manque de conscience des citoyen

3 o o Mélange des déchets malgré le tri réalisé
Récupération malle organisée —— — .
<_ Déchetterie débordées ?

[Non rentabilité des réparations

25' Problématiques J[ Retraitement de I'eau Déchets et polution médicaux

_—

\_ Recylcage ou valorisation ?

\ Métaux Aluminium

Comment repenser au cycle de vie locale

Sur consommation

) Obsolécence programmée
Consommation

\ Culpabilisation des citoyens

Course a la consommation

Relocalisation des problématiques pour diminuer I'impact energétique

Casser le regard porté sur : kter par terre = Normal, cautionné
Conscientisation [ Sensibiliser, informer

\ Répression contre ceux qui jettent

ler temps 29/11/14 Double table

Alternatiba

Enfant

Parent
Education Enseignant

\ Outils de sensibilisation —— —
< Féte des voisins

Global

Maison de quartier

Ramassage de déchets sur des journées de sensibilisation

Désobéissance citoyenne / Installer un point compost dans chaque quartier

\ Alerter la mairie si probleme de déchets sur voie publique

La pyramide de Maslow

{ Stop Pub

retrouver et développer le lien social
k Consommer local

Lutter contre surconsommation

Tri

25' Perspectives Recyclerie-Ressourcerie

Créer de nouvelles filiaires de recyclage
Déchetterie

\ Tri des déchets

Ambassadeur du tri

Recycler = Bonne conscience

Meuble en carton

Limitation des sacs en plastique

Diminuer les emballages -~ :
<_ Mettre en place des consignes

Remplacer le jetable par du recyclable
Repar Café
Carca Vélo

Evitement des déchets Réparer

Bon coin

Troquer
SEL
SEL

Echanger

Mutalisation
Partager

Lien avec les commerces engagés dans la réduction des déchets

Devenir des Ordures vers un Or Pur
Méthanisation
Valoriser Toilette seches

Lombricomposteur
Point Composteur dans chaque quartier encadré, expliqué par maitre composteur

Le déchet comme ressource

Que fait-on ?

13-14-15 juin / Comment s'organisent-on ?

Prochaine date ? rencontre ?

\ Qui est intéressé ?

Déchets ?

S = ...
< Transition ?



« Les chemins de transition
vers un futur équitable»
Samedi 7 Février 2015 a 14H30

Notre Dame de I’Abbaye 103 Rue Trivalle p A

Carcassonne

Rencontre/d’échange et de partage
Avec la participation d’Hélene CETTOLO,

Sociologue consultante, -

N

Maitre de conférences associée,
Déléguée de la Région Midi-Pyrénées-Roussillon au CCFD-Terre Solidaire.

ccfd-terre solidaire

Et une table ronde avec 3 acteurs locaux

Quel monde voulons-nous ? Des initiatives concretes sont mises en place ici et la-bas
comme alternatives au systeme dominant et sont les nouveaux chemins pour un monde en
transitions

« Vers le bien-vivre des peuples sur leurs territoires »
« Agir aujourd’hui pour un futur équitable »

Cette rencontre, ouverte a tout public, est organisée par

Féderation de U'Aude 8 nue Jean Bringer BP 103 11003 Cancarsomme

Contact Secrétaire : Pierre Crespy Les Rouges 11320 Les Cassés ; 0468600086 ; crespy.pierre@orange.fr

Imprimé par nos soins ; Ne pas jeter sur la voie publique.
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